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Drodzy
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KLASY
Zachwycone buyty dzieci, zachwyceni rodzice, wiec nic wiecej

do szczescia nie potrzeba. Dzien Pustej Klasy wpiszemy na state

do kalendarza imprez. Genialny pomyst!!! Chce wprowadzi¢ takie

dni czesciej. Scenariusze i dziatania ekologiczne zainspirowaty

mnie do dalszych poszukiwan, nie sqdzitam, ze zajecia terenowe

bedq tak interesujgce dla dzieci. Wspaniata inicjatywa, bede namawiad
wszystkich do wspdlnej zabawy :) - takie gtosy otrzymalismy po zesztorocznym
Dniu Pustej Klasy w ktérym wzieto udziat 166 tysiecy dzieci i mtodziezy z catej Polski.

Mamy nadzieje, ze w tym roku szkolnym udato Wam sie wychodzi¢ w teren czesciej

i Dzien Pustej Klasy bedzie ukronowaniem wszystkich wczesniejszych wypraw w przyrode.
My w Zrédtach prawie codziennie jeste$my z dzie¢mi w trenie, lato, zima, stotna jesien.
Udato nam sie namoéwi¢ w tym roku kilkanascie klas do regularnych wyjsé do lasu.

Dzien Pustej Klasy to swieto edukacji w naturze obchodzone co roku w czerwcu.
Tego dnia dzieci i mtodziez, wspolnie ze swoimi nauczycielami, porzucajg nauke w klasie na
rzecz nauki w przyrodzie.

Os$rodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” organizuje obchody Dnia Pustej Klasy w Polsce

od 2016 roku. Co roku dziesigtki tysiecy dzieci bawiq sie i uczg na swiezym powietrzu.
Naszym ogromnym marzeniem jest, aby wszystkie dzieciaki w Polsce mogty spedzad czas,
uczy¢ sie i bawi¢ w przyrodzie nie tylko od $wieta, ale na co dzier. Zeby znalazt sie czas i
checi, by wychodzi¢ jak najczesciej. By zajecia w terenie byty zwyktq sprawq w przedszkolu,
podstawéwce i w liceum. Dlatego organizujemy Dzieri Pustej Klasy, bo jak czytamy w
zesztorocznych ankietach - Dzienrh Pustej Klasy, to inspiracja dla innych, ktérzy jeszcze nie
przekonali sie do edukacji terenowe;j.

| pamietajcie Dzien Pustej Klasy moze byc¢ w Waszej szkole i Waszym przedszkolu tak
czesto jak chcecie. To zalezy tylko od Was. Za kazdym razem, gdy poczujecie znuzenie
przygotowywaniem lekcji, sprawdzaniem prac, siedzeniem w dusznej sali, przypomnijcie
sobie to uczucie, ten wiatr we wtosach, zapach trawy i zabierzcie dzieci na dwér. W
czerwcu, wrzesniu, listopadzie...

ekipa Os$rodka Dziatan Ekologicznych "Zrédta”
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Drogi Rodzicu
Chcesz, aby Twoje dziecko: D / | E N

« lepiej sie uczyto? PLISTEJ

o pqtrofik_; SiQ_ bardziej k_oncentr_owcé? K |_ A S Y

* miato wiecej ruchu w ciggu dnia?

* rzadziej chorowato? dzienpustejklasy.pl

* byto bardziej samodzielne?
* umiato wspoétpracowac z innymi dzie¢mi?

My tez tego chcemy dla dzieci. Dlatego chcemy czesciej wychodzi¢ w teren. Chcemuy,

by dzieci miaty czesty kontakt z przyrodq. Dlatego dotgczylismy do Dnia Pustej Klasy -
$wieta edukacji w naturze.

Razem bedziemy obserwowac zmiany zachodzqce w przyrodzie, zachwycac sie jej
bogactwem, odkrywadc nature wszystkimi zmystami, poznawaé mechanizmy
funkcjonowania przyrody, tworzyc sztuke z naturalnych surowcow, uczyc sie samodzielnosci
i wspotpracy a przede wszystkim bawic sie i odpoczywac od tawek i ekrandw.

Wychodzimy z zatozenia, ze nie ma ztej pogoduy, jest tyko nieodpowiednie ubranie.

Na Dzien Pustej Klasy i kazde wyjscie w teren dzieci powinny miec ubranie odpowiednie do
pogody i do zabaw w terenie. Pamietaj o wygodzie dziecka i o tym, ze ubrania bedq sie
brudzi¢. Jesli bedzie gorqco przyda sie nakrycie gtowy, krem z filtrem, warto zaopatrzyc
dziecko w preparaty odstraszajgce komary i kleszcze.

Kontakt z przyrodq jest niezbedny zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Dzieci potrzebujq go w takim samym stopniu, jak zdrowego odzywiania, czy odpowiedniej
ilosci snu. Zabawa i edukacja na swiezym powietrzu poprawia koncentracje, zdolnosci
poznawcze, obniza stres oraz problemy z nadpobudliwo$ciq i uwagqg, a takze poprawia
kreatywnos¢ i zaangazowanie ucznidw oraz jest dla nich po prostu zdrowsza niz siedzenie
wiele godzin w tawkach. Zapobiega otytosci, poprawia koordynacje

ruchowq, wzmacnia kregostup, chroni wzrok i poprawia odpornosc¢.
Nie sposdb wymieni¢ wszystkich korzysci ptynqcych
z przebywania na tonie natury.

Przebywanie w przyrodzie jest dobre tak samo dla Waszych
dzieci, jak i dla Was. Zachecamy Was do regularnych spacerow,
wycieczek, zabaw i odpoczywania w naturze.



Alfabet przyrody

PUSTEJ

Rozejrzyjcie sie wokot i wypiszcie jak najwiecej stow K I_ A S Y
opisujgcych otaczajgcq was przyrode

i zaczynajqcych sie na kolejne litery alfabetu. dzienpustejkiasy.pl

T T T T T
T T R TP TR T T

T T T T T T

I & m m O 0O W P>

H
.
H

D e T T P T P P T PP T

D T T P T T T

B T T T e P T e P P P TP

N $§ C-HWwW>X»®X VO ZIImNrr X «

Na zakorniczenie wymuyslcie i zapiszcie na odwrocie
zabawnq historyjke z wykorzystaniem co najmniej
10 wypisanych stéw .




Poszukiwacze
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ZNAJDZCIE

e co$ co moglibyscie pokochac
e co$ z6ttego

e CO$ na czym mozna grac

e CoOS$ pieknego

« cos gtadkiego

e oS szorstkiego

« co$ co mogtoby byé¢ domkiem
e dla krasnala

¢ nadgryziony przez zwierze lis¢
e co$ na litere ,K”

s nasionko

PUSTEJ

KLASY

ZNAJDZCIE

e oS prostego

e CoOS wilgotnego
e COS$ co przypomina motylka

e cos pachnqgcego

» cos$ kiujgcego

e cos miekkiego

e CO$ CO przypomina mnie

e co$ co pochodzi od zwierzecia
¢ co$ co stanowi ostone

e pidrko
e szyszke

CO ZROBIC DALEJ

Z zebranych przedmiotéw utézcie ksztatt wybranego zwierzaka.

Nie zdradzajcie innym grupom nazwy zwierzqtka, niech sprobujg zgadnqd,

a Wy odgadhnijcie jakie zwierze utozyty inne grupuy.




Zachwytnik

DZIEI\I

PLISTEJ

KLASY

Potrzebne bedq: patyki, sekator lub mata pitka do ciecia patykéw, scyzoryk lub maty
nozyk, marker z cienkq koricéwkq

Znajdz patyk o grubosci palca dorostego cztowieka. Utnij kawatek o dtugosci okoto 7-8 cm.
Nozykiem zetnij kawatek kory blizej jednego z koncédw patyczka, tak, zeby mozna byto
narysowac buzie Zachwytnika.

ZACHWYTNIK TO NIE JEST ZWYKLY PATYK.
TO STWORZENIE, KTORE ZYWI SIE OGLADANIEM PIEKNA.

Zachwytniki to stwory, ktdre kochajq sie zachwycac. Niestety im samym trudno

jest dostrzec piekno w otaczajgcym $wiecie, dlatego potrzebujq przewodnikéw

i przewodniczek, ktérzy bedq wynajdywali wspaniate rzeczy, miejsca i je pokazywali.
Zréb swojego Zachwytnika, narysuj mu oczy, by mégt oglgdad $wiat, nos, by mégt
czuc wszystkie cudowne zapachy, uszy by moégt stuchac dzwiekdéw przyrody i buzie,
ktérqg moze wyrazaé zachwyt.

Pokazuj swojemu Zachwytnikowi to wszystko, co i ciebie zachwyca.

A gdy sie zmeczysz, mozecie razem polezec na trawie. A moze zrobisz
dla niego tézeczko z kory? Albo miseczke z czapeczki zotedzia?
Ubranko z liscia?

Stworki bardzo lubig mieszka¢ w kieszeniach kurtek, piérnikach,

plecakach czy torebkach. Za kazdym razem kiedy zajdziesz go

w swojej kieszeni czy plecaku, szybko pokaz mu cos pieknego.
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Patykowy

mindfulness PUSTE
KLASY

dzienpustejklasy.pl

To ¢wiczenie poprawia koncentracje oraz uczy
wspotpracy i uwaznosci na drugq osobe.

Najpierw niech kazdy z was znajdzie patyk, mniej
wiecej dtugosci i grubosci dtugopisu.

Teraz dobierzcie sie w pary. Starcie twarzq do
siebie w odlegtosci na wyciggnigcie reki.

Patyczki potdzcie miedzy sobq na ziemi réwnolegle ,
tak zeby wskazywaty wasze buty (jak na obrazku).

Zadanie polega na podniesieniv obydwu patyczkdéw tylko przy uzyciuv palcéw wskazujgecych.
Palec wskazujqcy pierwszej osoby dotyka jednego konca patyka, a druga osoba dotyka
palcem drugiego konica patyka.

Na poczgtku potrenujcie z jednym patyczkiem, by doj$¢ do wprawy i méc w ten sposdéb
podnie¢ patyk nad gtowe. Jesli patyk wam upadnie, sprébujcie jeszcze raz.

Kiedy opanujecie juz podnoszenie pojedynczych patyczkéw, czas podniesc oba patyki
jednoczesnie, przy uzyciu obu rgk. Tak jak poprzednio, jesli ktérys patyk spadnie, zacznijcie
od poczgtku. Kolejnym utrudnieniem jest wykonanie tego ¢wiczenia z zamknigtymi oczami.
Jesli dobrze wam idzie podnoszenie patykdw, mozecie “zabraé patyki na spacer”.
Sprébujcie przejsc sie po lesie caty czas trzymajqc swoje patyki miedzy palcami
wskazujgcymi. Jesli patyki wam wypadng, podniescie je i idZcie dale;j.

Im diuzej bedziecie ¢wiczyc, tym bedzie tatwiej. Mozecie wprowadzac dodatkowe
utrudnienia, na przyktad wyznaczyc tor przeszkod do spacerdw z patykami. Tor powinien
byc¢ réznorodny, moze wymagac przejscia przez przez krzaki, nad ktodq, pod niskq gateziq,
gdzie trzeba sie schyli¢, aby przejsc.



Bqdz jak wiewidérka
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Co bedzie potrzebne: orzechy wtoskie lub laskowe (w tupinach) albo kasztany czy inne duze
nasiona, w ilosci po jednym (lub wiecej) na kazdego uczestnika zabawy.

To ¢wiczenie warto zrobi¢ na samym poczqtku wyprawy. Powiedz uczniom, ze dzisiqj
zamieniq sie w wiewiorki, ktére ukrywajq swoje zapasy na zime. Daj kazdemu po jednym
orzechu i popros$ zeby ukryt go tak, zeby orzech nie byt widoczny. Wyjasnij, ze wazne jest to,
aby kazdy zapamiegtat, gdzie schowat swoje zapasy. Kiedy juz wszystkie orzechy sq ukryte
przejdZcie do dalszych zabaw najlepiej w innej okolicy lasu lub parku. Na koniec spaceru
wrdccie w miejsce, gdzie schowane sq “zapasy” i popros, zeby kazdy odnalazt swdj orzech.

{ A
BADZ JAK WIEWIORKA

Wiesz, ze wiewiorki ukrywajq swoje zapasy na zimeg? Juz na poczqtku jesieni zaczynajq
zapetniac swojq spizarnie. Do zimy w swoich skrytkach zbiorq nawet kilka tysiecy
orzechéw i nasion. Swoje zapasy ukrywajg w dziuplach, szparach, zakopujg w ziemi.
Czesto zakrywajq je dodatkowo lis¢mi lub mchem. Potrafig nawet sortowad przysmaki
pod wzgledem rodzajéw, tak jak ludzie uktadajq na jednej pétce przetwory z owocdw
a na innej makaron czy kasze. Gdy przychodzi zima, gtéd im nie straszny, pod
warunkiem, ze nikt im spizarni nie okradt i ze one same pamietajq, gdzie co ukryty.
Wiewidrki zwykle sq w stanie zlokalizowa¢ miejsca, w ktérych poukrywaty zapasy, ale
czasem zdarza si¢ im zapomniec, gdzie schowaty smaczny kgsek.

Sprawdz, czy masz pamiec jak wiewiorka?

Na poczqtku spaceru ukryj swoje zapasy

(orzecha, kasztana lub zotedzia). Zamaskuj, by nikt
inny go nie znalazt i doktadnie zapamiegtaj miejsce
skrytki. Gdy po kilku godzinach bedziesz wracac ze
spaceru, odnajdZ miejsce, gdzie ukrytas/ukrytes

swoOj wiewidrczy przysmak.




Przyrodnicze bingo

Zabierz przyrodnicze bingo na spacer. Wez tez otéwek. PUSTEU
Rozglgdaj sie doktadnie, bqgdZ uwazna /uwazny, zaglgdaj pod
liscie. Na karcie zaznacz te elementy przyrody, ktére uda ci sie K |_ A S Y

znalezd. Jesli uda ci sie zaznaczyé obrazki w jednym rzedzie, - -
: 4 ; 3 dzienpustejklasy.pl
kolumnie lub po skosie to wspaniale, bingo!

Zabierz bingo do lasu, do parku, na tqgke. Gdzie najtatwiej znalezé
narysowane zwierzaki, rosliny i rzeczy?




Jakie to drzewo? | :
DZIEN

PUSTEJ

KLASY

;



PUSTEJ

\ ~—
KLON JAWOR w

JESION

ROBINIA AKACJOWA

WIERZBA



Lesne dyskusje

PLISTEJ

KLASY

Potrzebne bedq kartki z wydrukowanymi zdaniami:
- Tak i to byto bardzo przyjemne. - Tak, ale nie podobato mi sie.
- Nie, ale chciatbym/chciatabym sprébowac. - Nie i nie chce tego sprébowad.

To ¢wiczenie daje uczestnikom mozliwos$¢ gtebszego poznania siebie samego oraz swoich
towarzyszy, sprawdzania, kto ma podobne doswiadczenia i przekonania, a kto inaczej widzi
dangq sytuacje.

ZnajdzZcie cztery diugie patyki. Utézcie je tak, aby stykaty sie jednym koricem i dzielity teren
na cztery czesci. Potézcie po jednej kartce z napisem w kazdej z czterech czesci.

Gdy "plansza” jest gotowa, przechodzimy do pytan zwigzanych z do$wiadczaniem przyrody
(ale metode mozecie wykorzysta¢ do dowolnych tematéw np. wychowawczych).

Odczytuj gtosno kolejne pytania a uczestnicy odpowiadajqg zajmujqc miejsce w
odpowiedniej czesci "planszy” z patykow.

Przyktadowe pytania:
e czy trzymates/trzymatas kiedys w rekach dzdzownice?
e czy ze skupieniem stuchates/stuchatas kiedys spiewu ptakdw?
» czy zdobuyte$/zdobytas kiedys samodzielnie jakq$ goére?
» czy bytes$/bytas kiedys na bagnach?
e czy kqpatas/kgpates sie w gérskim strumieniu?
e czy masz swojq rosling, za ktérq jeste$ odpowiedzialny/a?

Kiedy wszyscy uczestnicy stang w wybranym przez siebie
miejscu mozesz poprosi¢, aby chetni opowiedzieli o swoim
doswiadczeniu albo wyjasnili dlaczego wybrali takq odpowiedz.
Kolejnym etapem ¢wiczenia moze byc¢ poproszenie osdb,

ktére stanety w polu , Tak i to byto bardzo przyjemne” zeby
spréobowaty przekonad osoby stojgce w polu ,Nie i nie chce
tego sprobowad.” Ciekawe czy uda im sie przy pomocy

swoich argumentdéw sprawi¢ zeby przeszty one na pole

“Nie, ale chciatbym/chciatabym sprébowad™?

\/
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Kryj sie!

PLISTEJ

KLASY

Kryj sie! to zabawa grupowa, ktérg mozesz przeprowadzi¢ w gestym lesie, w miejscu
z bujnq roslinnosciq, gdzie rosnq krzewy i mozna sie tatwo ukryc.

Zapytaj ucznidw, czy spotkali kiedys dzika w naturze? Co wiedzq o dzikach?

Wuyjasnij, ze chociaz dziki sq duze i wydajq sie niezgrabne, potrafiq sie poruszad po lesie
bardzo cicho. Potrafiq réwniez bardzo skutecznie ukrywac sie przed ludzkim wzrokiem.
Mistrzami kamuflazu sq mate dziczki, ktére na specjalny sygnat wydawany przez mame
potrafiq bardzo szybko “zniknq¢” w lesie. Dziki ukrywajq sie krzakach, przylegajg do ziemi,
zamierajg w bezruchu za pniami drzew, a ich specjalne pasiaste umaszczenie sprawia, ze
bardzo trudno je wtedy zauwazyc.

Na poczgtku wybierz jednq osobe, ktéra bedzie lochg (mamq dzikdéw). Te tole moze
odgrywad tez prowadzqcy/a. Reszta grupy to mate warchlaczki. Mama locha staje w
miejscu i nie moze sig z niego ruszyc¢ przez caty czas trwania zabawy. Moze sie jedynie
obracad, kucag, stawac na palcach itp. Locha zamyka oczy i liczy gto$no do 10. W tym
czasie warchlaki muszq sie ukryé tak, zeby mama nie mogta ich wypatrzyé. Zadaniem
warchlakoéw jest stac sie niewidzialnymi, ale nie mogq odbiegacd dalej niz na 10-15 krokdéw od
lochy, zeby ta mogta je obroni¢ w razie prawdziwego zagrozenia.

Kiedy locha skoriczy liczy¢ otwiera oczy i szuka swoich dzieci. Jeéli uda jej sie kogos
wypatrzed, wota te osobe po imieniu lub gdy nie jest pewna kto to, ale widac¢ tylko
fragment odziezy, opisuje go na przyktad: widze niebieskie rekawy za grubq brzozg
naprzeciwko mnie. Odnalezione warchlaki wychodzq ze swoich kryjéwek i przychodzq

do mamy, ale jej nie podpowiadajq i nie pomagajq szukad. Po jakims$ czasie koriczymy

gre i prosimy te warchlaki, ktére nadal sie ukrywajq zeby najpierw wychylity sie i pokazaty,
gdzie sie tak skutecznie ukryty, a nastepnie réwniez wrécity do mamy lochy.

Z kazdq kolejng rundq warchlaki nabierajq
coraz wiekszej wprawy i naprawde trudno je
wypatrzed, nawet jesli ukryjq sie dostownie
metr przed “lochg”.

Powodzenia!




Gtodne piskleta

dzienpustejklasy.pl

Potrzebne bedq: kawatki grubej wtdczki lub naturalnego grubego sznurka dtugosci okoto 10-
15 cm, po jednym lub po dwa kawatki na kazdego uczestnika zabawy.

Do zabawy potrzebujemy dwoéch potozonych blisko siebie ale oddzielonych kawatkéw
terenu wielkosci mniej wiecej potowy boiska do siatkéwki. Idealnie bytoby, gdyby miaty
wyrazne granice i byty oddzielone, na przyktad pasem zieleni czy gérkq, zeby dzieci bedgce
w réznych grupach nie widziaty siebie nawzajem.

Wiosna to intensywny czas dla ptasich rodzicéw - muszq zdobywad wtedy mndstwo
pokarmu, zeby nakarmié swoje gtodne piskleta.

Podziel klase na dwie grupy i przydziel grupom teren. Kazdemu dziecku wrecz jedngq lub
dwie "dzdzownice lub ggsienice"” ze sznurka lub witdczki. Popros dzieci, by ukryty dzdzownice
na wyznaczonym terenie. Upewnij sie, ze dzieci znajq granice, w ktérych mogq ukrywad
“dzdzownice”. Sznurek nalezy ukry¢ w ten sposéb, zeby co najmniej potowa byta widoczna.

Gdy wszystkie dzdzownice w obydwu grupach zostaty schowane, grupy zamieniqjq sie
terenami. Dzieci przemieniajq sie w ptaki poszukujgce pokarmu dla swoich pisklakow.

W wyznaczonym czasie (5-8 minut) szukajq “dzdzownic”. Aby "dzdzownice" sig nie pogubity
mozna wrzucacd je do pojemnika lub wigzad¢ na kiju, ktéry trzyma nauczyciel (dodatkowe
¢wiczenie matej motoryki).

Po uptywie wyznaczonego czasu zawotaj grupy i razem policzcie znalezione “dzdzownice”.
Jesli jakichs$ brakuje, wyslij grupy z powrotem w teren, na ktérym ukrywaty swoje sznurki,
ciekawe, czy uda sie im znalez¢ swoje "dzdzownice"? Po odnalezieniu wszystkich mozesz
zrobi¢ drugq runde. Tym razem grupy chowajq sznurki na terenie, na ktérym przed chwilg
szukaty dzdzownic.

Na zakorniczenie porozmawiaj o tym, jakich strategii poza kamuflazem uvzywajq
bezkregowce, zeby uniknqc zjedzenia przez ptaki (na przyktad nieprzyjemny zapach,
trujgce substancje, twardy pancerz, barwy ostrzegawcze, bron typu zqdto).
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Kto zostawit ten trop?

dzienpustejklasy.pl

Potrzebne bedq: wydrukowane, wyciete tropy z zatqcznika (po 8 sztuk kazdego tropu) oraz
ilustracje zwierzqt (w jednym egzemplarzy kazdy). Najlepiej materiaty zalaminowaé, wtedy
postuzq wam dtuzej.

Przygotuj wczesniej zestawy tropdw i zdjecia. Roztdz je w terenie przed zajeciami lub

w czasie, gdy uczniowie bedq zajeci czyms innym. Utdz z tropow szesc sciezek,
prowadzqcych w réznych kierunkach. Sciezki mogq zaczynaé sie w jednym lub réznych
miejscach, wazne by stosunkowo tatwo byto znalezé pierwsze tropy. Mtodszym dzieciom
zostawiaj karteczki z tropami w niewielkich odlegtosciach i w dos¢ widocznych miejscach,
starszym mozesz przygotowad trudniejsze “$ciezki” a tropy troche poukrywad, zeby poczuli
sie jak prawdziwi tropiciele. Na koricu kazdej “sciezki” potdz zdjecie zwierzecia, do ktérego
nalezy trop. Nie wykorzystuj wszystkich karteczek z tropami. Jedna powinna zosta¢ jako
wzor dla tropicieli.

Podziel grupe na szesc zespotdw. Zaproponuj dzieciom, by wcielity sie w tropicieli zwierzqt,
ktérych zadaniem jest odnalezienie odpowiedniego tropu oraz odszukanie zwierzecia, ktére
ten trop zostawito. Daj kazdemu zespotowi wzorcowy trop i powiedz, ze muszq teraz
odszukac w najblizszej okolicy taki sam s$lad, a potem pdjs¢ tym tropem tak dtugo, az trafiq
na zdjecie zwierzaka. Jesli znajdq inaczej wyglgdajqcy trop nie idg za nim ani go nie
podnoszq. Gdy grupa odnajdzie zdjecie powinna je zabraé a potem wréci¢ tg samq drogq,
zbierajqc przy okazji tropy.

Gdy wszystkie zespoty wrécq, potdzcie na srodku zdjecia zwierzqt 9

i poréwnaijcie tropy tak, zeby dzieci zobaczyty, jak wyglgdajqg ° 9

odciski poszczegdlnych zwierzqgt. 0
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Plgtanina zycia

PLSTEJ

Celem zaje¢ jest zwrdécenie uwagi uczestnikdw na uzaleznienie K |_ A S Y
cztowieka od srodowiska naturalnego, uswiadomienie znaczenia

réznorodnosci biologicznej do prawidtowego funkcjonowania . -
. . dzienpustejklasy.pl
Zycia na Ziemi.

Potrzebny bedzie: ktebek sznurka lub grubej wtéczki, boisko na ktérym mozna pisac kredq i
duzo kreduy.

Zajecia rozpocznij zabawq ,Jestem z Tobq powiqzany”. Popros$ uczestnikow, aby staneli
w kregu. Osoba, ktéra bedzie rozpoczynac (moze to byc¢ prowadzqcy zajecia) ma w reku
ktebek sznurka lub wtéczki wystarczajqco duzy, by mozna go byto spokojnie rozwijac
pomiedzy uczestnikami.

Rozpoczynajqcy wybiera jednq osobe i rzuca do niej kiebek, zatrzymujgc u siebie poczqtek
sznurka, tak aby ktebek podczas rzucania sie rozwijat. Podczas rzucania osoba wypowiada
zdanie ,Jestem z Tobq powiqzana/y, poniewaz...” i tu wstawia ceche tqQczgcq jq z osobgq, do
ktérej rzuca kiebek. Podobieristwa mogq byc rézne np. to, ze mieszkamy na tej samej ulicy,
ze oddychamy tlenem, ze chodzimy do jednej klasy, mamy blond wtosy, lubimy szpinak,
jezdzimy do szkoty tym samym tramwajem, gramy w te samq gre itp. Popros, by powigzania
sie nie powtarzaty przy kolejnych rzutach, a takze by uczniowie zapamiegtali, dlaczego ktos
rzucit do nich ktebek. Osoba, ktéra otrzymata ktebek odrzuca go do kolejnej wybranej osoby.
Nie wolno rzuca¢ ktebka do kogos, kto juz trzyma sznurek. Popros uczniéw, zeby nie kierowali
sie wytqcznie sympatiqg w wyborze osoéb, do ktérych rzucajq, lecz znajdowali cechy podobne
do swoich v tych, ktérzy niekoniecznie sq ich najlepszymi kolegami/kolezankami.

Zabawe konczymy, gdy wszyscy uczestnicy bedq powigzani, a kiebek wréci do osoby,

ktora rozpoczynata zabawe.

Kiedy uczniowie sq juz powigzani, krotko omow sytuacje. Jestesmy
zupetnie réznymi osobami, ale jednak jest duzo rzeczy, ktére nas
tqczq. Mogq to byc zainteresowania, wspolne zadania, sposob bycia
czy moéwieniaq, ale tez podobne poglgdy, cechy fizyczne czy
zdolnosci. Co jest najwazniejszq cechq wspdlng, ktéra nas tqczy i
ktora jest kryterium spetnianym przez wszystkich? Wszyscy
jestesmy ludZzmi i wszyscy mamy takie same potrzeby®, ktére
muszq byc¢ zaspokojone, abysmy mogli zyc.

Popros ucznidw, zeby zaczeli odrzucac do siebie ktebek w
odwrotnym kierunku i przy okazji nawijali sznurek. Przy odrzucaniu
osoba powinna przypomniec ustyszane wczesnie powigzanie (na
przyktad: Ania rzucita do mnie, bo obie jestesmy blondynkami).

e * to $wietna okazja, by wprowadzi¢ ucznidw w tematyke
"Porozumienia bez przemocy"” (NVC) i zapoznac ich z listq potrzeb
wg Marshalla Rosenberga



W drugiej czesci zajed, kiedy ktebek jest juz zwiniety, zajmiemy sie
potrzebami biologicznymi ludzi. Uczestnicy wciqz siedzq lub stojg
w kregu. Jesli wczesniej byliscie na trawniku, teraz przeniescie sie

na boisko. Popros, aby na srodku kregu ktos narysowat postac D Z IE [\’J
cztowieka naturalnej wielkosci (mozna odrysowaé kontur ktéregos

z uczniéw). Popro$ ucznidw, zeby zastanowili sie, co jest wszystkim PLUSTEJ
ludziom potrzebne do zycia. Chodzi o podstawowe, najwazniejsze K |_ A S Y

rzeczy, bez ktérych nie mozna zyc - takie, ktére zaspokajajq nasze

najwazniejsze potrzeby biologiczne. Bqdzcie krytyczni, wybierajcie
faktycznie najistotniejsze rzeczy. Zgtaszane propozycje zapisujcie

na boisku wokét cztowieka i tgczcie je z cztowiekiem liniami na wzdér mapy mysli.

Wsréd pomuystéw pojawi sie pewnie woda, powietrze, jedzenie (popros$ o rozbicie na
rodzaje pozywienia, czyli owoce, warzywa, zboza, produkty pochodzenia zwierzecego
zapisujemy oddzielnie), ubrania, srodki transportu, leki, schronienie.

Kiedy "cztowiek" jest juz otoczony i potgczony liniami z tym, co jest mu niezbedne do

zycia, przechodzimy do nastepnego kroku. Zastanawiamy sig, co jest potrzebne, aby
niezbedne do zycia cztowieka elementy, takie jak na przyktad czyste powietrze, zywnosé
czy schronienie, w ogdle powstaty. Co jest potrzebne, aby w atmosferze wystepowat tlen?
Jesli padnie odpowiedz drzewa, pomystodawca powinien zapisac to w okolicy stowa
powietrze i potqczyc powietrze z drzewem. A co jest potrzebne do istnienia drzewa i jakie
organizmy sq z nim powigzane? Pomysty zapisujemy wokét stowa drzewo i fgczymy je
liniami. Mapa mysli moze rozrastac sie w nieskoriczonosc (dobrze, ze boiska sq duze :-).
Podobnie postepujemy ze wszystkimi pozostatymi potrzebami, ktére zapisane sq wokot
rysunku cztowieka.

Wkrotce okaze sig, ze woda, ktdre jest niezbedna cztowiekowi, potrzebna jest tez
warzywom, zwierzetom, drzewom i innym elementom przyrody. Odnajdujemy wiec jak
najwiecej potqczen i rozbudowujemy mape o nowe elementy. Popro$ ucznidw, zeby tak
tqgczyli ze sobq elementy, aby linie sie nie zamazywaty i aby schemat byt w miare czytelny.
Kiedy mamy juz rozbudowanq sie¢ powigzan, usiqdzZcie na trawie i znajdzcie chwile na
refleksje. Nie spieszcie sie. Co przychodzi Wam na mysl na widok tej plgtaniny? Jaki
whniosek ptynie z tego obrazu swiata?

Cztowiek jest czesciqg wielkiego, powiqgzanego ze sobg systemu i bez tych powigzan nie
moze istniec. Popros$ ucznidw, zeby odnalezli zaskakujqce powigzania, np. cztowieka z
dzdzownicq lub pszczotq. Wspdtczesnym ludziom wydaje sie, ze mogq odizolowad sie od
przyrody i ze nie jest im ona do niczego potrzebna. Wielu z nas
mieszka w miastach i na co dzien nie uswiadamia sobie otaczajqgcej
natury, bo na pierwszy rzut oka rzeczywiscie widac jej niewiele.
Jednak sie¢ wzajemnych powigzan jest gwarancjq istnienia na
Ziemi zycia w obecnej formie. Co by byto, gdyby kilka ogniw tego
tancucha zostato zniszczonych? Znajdzcie na waszej olbrzymiej
mapie powigzan punkty krytyczne. Zastandwcie sie, kto lub co jest
najbardziej zagrozone i dlaczego? Jaki wptyw ma to dla catego
systemu, w tym dla cztowieka? Zastanéwcie sig, co mozna zrobic
by zapobiec zagrozeniu.
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OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

Organizatorem Dnia Pustej Klasy jest O$rodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”.
Misjg naszego stowarzyszenia jest pogtebianie swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa poprzez aktywnq i angazujqcq edukacje. Od 25 lat uczymy sie i
innych, jak uczyc lepiej. Dzielimy sie naszym doswiadczeniem podczas szkoleri dla
nauczycieli i edukatoréw, wydajqc ogdlinodostgpne bezptatne materiaty
edukacyjne, wspierajqc inne organizacje i instytucje w tworzeniu i realizowaniu
programoéw edukacyjnych z zakresu edukacji ekologicznej i edukacji globalnej,
organizujemy Bardzo Zielone Szkoty oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

www.zrodla.org o ode.zrodla zrodla

Organizacje obchodow Patroni

wspiera finansowo
[ ]

FUN'E;AE:JA Fundacja Drzewo i Jutro. luni ﬂl‘

PRZEDSZKOL!
LESNYCH
£668.
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