Plgtanina zycia

PUSTEJ
Celem zajec jest zwrdcenie uwagi uczestnikdw na uzaleznienie
cztowieka od srodowiska naturalnego, uswiadomienie znaczenia K l_ A S Y
réznorodnosci biologicznej do prawidtowego funkcjonowania . -

Zycia na Ziemi.

Potrzebny bedzie: ktebek sznurka lub grubej wtéczki, boisko na ktérym mozna pisac kredq i
duzo kredy.

Zajecia rozpocznij zabawq ,Jestem z Tobq powiqzany”. Popros$ uczestnikdw, aby staneli
w kregu. Osoba, ktéra bedzie rozpoczynaé (moze to byc¢ prowadzqcy zajecia) ma w reku
ktebek sznurka lub wtéczki wystarczajgco duzy, by mozna go byto spokojnie rozwijac
pomiedzy uczestnikami.

Rozpoczynajgcy wybiera jedng osobe i rzuca do niej kiebek, zatrzymujqc u siebie poczqtek
sznurka, tak aby kiebek podczas rzucania sie rozwijat. Podczas rzucania osoba wypowiada
zdanie ,Jestem z Tobq powigzana/y, poniewaz...” i tu wstawia ceche tQczqcq jq z osobg, do
ktérej rzuca ktebek. Podobierisstwa mogq byc rézne np. to, ze mieszkamy na tej samej ulicy,
ze oddychamy tlenem, ze chodzimy do jednej klasy, mamy blond wtosy, lubimy szpinak,
jezdzimy do szkoty tym samym tramwajem, gramy w te samq gre itp. Popros, by powigzania
sie nie powtarzaty przy kolejnych rzutach, a takze by uczniowie zapamietali, dlaczego kto$
rzucit do nich ktebek. Osoba, ktéra otrzymata ktebek odrzuca go do kolejnej wybranej osoby.
Nie wolno rzucac ktebka do kogos, kto juz trzyma sznurek. Popros ucznidw, zeby nie kierowali
sie wytqgcznie sympatiq w wyborze oséb, do ktérych rzucajq, lecz znajdowali cechy podobne
do swoich u tych, ktérzy niekoniecznie sq ich najlepszymi kolegami/kolezankami.

Zabawe konczymy, gdy wszyscy uczestnicy bedq powiqgzani, a ktebek wréci do osoby,

ktéra rozpoczynata zabawe.

Kiedy uczniowie sq juz powiqgzani, krétko omoéw sytuacje. Jestesmy
zupetnie réznymi osobami, ale jednak jest duzo rzeczy, ktére nas
tqczq. Mogq to byc zainteresowania, wspdélne zadania, sposéb bycia
czy mowienia, ale tez podobne poglgdy, cechy fizyczne czy
zdolnosci. Co jest najwazniejszq cechq wspdlng, ktéra nas tqczy i
ktéra jest kryterium spetnianym przez wszystkich? Wszyscy
jestesmy ludZzmi i wszyscy mamy takie same potrzeby®, ktére
muszq byc¢ zaspokojone, abysmy mogli zyc.

Popros ucznidw, zeby zaczeli odrzucac do siebie kigbek w
odwrotnym kierunku i przy okazji nawijali sznurek. Przy odrzucaniu
osoba powinna przypomniec ustyszane wczesnie powigzanie (na
przyktad: Ania rzucita do mnie, bo obie jestesmy blondynkami).

* to Swietna okazja, by wprowadzi¢ ucznidw w tematyke
"Porozumienia bez przemocy"” (NVC) i zapoznac ich z listq potrzeb
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W drugiej czesci zajed, kiedy kiebek jest juz zwiniety, zajmiemy sie
potrzebami biologicznymi ludzi. Uczestnicy wciqz siedzq lub stojq
w kregu. Jesli wczesniej byliscie na trawniku, teraz przeniescie sie

na boisko. Popros, aby na srodku kregu kto$ narysowat postac i | é
cztowieka naturalnej wielkosci (mozna odrysowa¢ kontur ktéregos D Z | E N

z uczniéw). Popros uczniéw, zeby zastanowili sie, co jest wszystkim PLUSTEJ
ludziom potrzebne do zycia. Chodzi o podstawowe, najwazniejsze K l_ /_\ S Y

rzeczy, bez ktérych nie mozna zyc - takie, ktére zaspokajajq nasze

najwazniejsze potrzeby biologiczne. Bqdzcie krytyczni, wybierajcie
faktycznie najistotniejsze rzeczy. Zgtaszane propozycje zapisujcie

na boisku wokoét cztowieka i tqczcie je z cztowiekiem liniami na wzér mapy muysli.

Ws&réd pomystéw pojawi sie pewnie woda, powietrze, jedzenie (popros o rozbicie na
rodzaje pozywienia, czyli owoce, warzywa, zboza, produkty pochodzenia zwierzecego
zapisujemy oddzielnie), ubrania, srodki transportu, leki, schronienie.

Kiedy "cztowiek” jest juz otoczony i potgczony liniami z tym, co jest mu niezbedne do

zycia, przechodzimy do nastepnego kroku. Zastanawiamy sie, co jest potrzebne, aby
niezbedne do zycia cztowieka elementy, takie jak na przyktad czyste powietrze, zywnosc
czy schronienie, w ogdle powstaty. Co jest potrzebne, aby w atmosferze wystepowat tlen?
Jesli padnie odpowiedz drzewa, pomystodawca powinien zapisac to w okolicy stowa
powietrze i potqgczyc¢ powietrze z drzewem. A co jest potrzebne do istnienia drzewa i jakie
organizmy sqQ z nim powiqgzane? Pomuysty zapisujemy wokot stowa drzewo i tgczymy je
liniami. Mapa mysli moze rozrastac sie w nieskonczonosc (dobrze, ze boiska sq duze :-).
Podobnie postepujemy ze wszystkimi pozostatymi potrzebami, ktére zapisane sq wokét
rysunku cztowieka.

Wkrétce okaze sig, ze wodaq, ktére jest niezbedna cztowiekowi, potrzebna jest tez
warzywom, zwierzetom, drzewom i innym elementom przyrody. Odnajdujemy wiec jak
najwiecej potqczen i rozbudowujemy mape o nowe elementy. Popros ucznidw, zeby tak
tqczyli ze sobq elementy, aby linie sie nie zamazywaty i aby schemat byt w miare czytelny.
Kiedy mamy juz rozbudowanq sie¢ powiqzan, usiqdZcie na trawie i znajdzcie chwile na
refleksje. Nie spieszcie sie. Co przychodzi Wam na mysl na widok tej plgtaniny? Jaki
whniosek ptynie z tego obrazu swiata?

Cztowiek jest czesciq wielkiego, powiqgzanego ze sobq systemu i bez tych powigzan nie
moze istniec¢. Popros$ ucznidw, zeby odnalezli zaskakujqce powigzania, np. cztowieka z
dzdzownicq lub pszczotq. Wspétczesnym ludziom wydaje sie, ze mogq odizolowad sie od
przyrody i ze nie jest im ona do niczego potrzebna. Wielu z nas
mieszka w miastach i na co dzien nie uswiadamia sobie otaczajqcej
natury, bo na pierwszy rzut oka rzeczywiscie widac jej niewiele.
Jednak sie¢ wzajemnych powiqzan jest gwarancjq istnienia na
Ziemi zycia w obecnej formie. Co by byto, gdyby kilka ogniw tego
taricucha zostato zniszczonych? Znajdzcie na waszej olbrzymiej
mapie powiqgzan punkty krytyczne. Zastandwcie sie, kto lub co jest
najbardziej zagrozone i dlaczego? Jaki wptyw ma to dla catego
systemu, w tym dla cztowieka? Zastandéwcie sie, co mozna zrobi¢
by zapobiec zagrozeniu.
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