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Rozpocznij przygode z prowadzeniem dziennika przyrodniczego
(nature journaling). Bgdz obserwatorem przyrody i zapisuj swoje
obserwacje na papierze uzywajqc stéw, rysunkow i liczb.

Po co? Lepiej poznasz i zrozumiesz przyrode, zachwycisz sie

niqg a takze rozwiniesz uwaznose, ciekawose i umiejetnose
dociekania poprzez zadawanie pytan. Dodatkowo, odprezysz sie,
zrelaksujesz i oderwiesz na chwile od codziennych spraw.

Od czego zaczgd? Przygotuj kartke papieru lub zeszyt, otdwek/
cienkopis/dtugopis, kredki/akwarele i linijke.

Wuyjdz w pener, rozejrzyj sie i znajdz cos co Cie zaciekawito. Moze to byc roslina, zwierze lub
jakas przyrodnicza sytuacja.

Zatrzymaj sie tam na dtuzej i zapisz obserwacje wedtug ponizszego schematu:

1. Widze ze, czuje ze, stysze ze... (obserwacje)
2. Kojarzy mi sie z... (odniesienia do wtasnej wiedzy i doswiadczen)
3. Zastanawiam sie ... (czy, dlaczego, jak, gdzie, kiedy, ile, jaki itp.)

Im wiecej znajdziesz obserwacji, skojarzen i pytan tym lepiej. Uzyj zmystéw. Daj sobie czas, nie
spiesz sie.

Zidentyfikuj badany obiekt i zapisz jego nazwe (warto uzyc aplikacji w telefonie: PlantNet,
iNaturalist, Seek, GoogleLens,”Czyj to lis¢”). Jesli masz ochote, znajdz wiecej informacji,
ciekawostek na temat badanego obiektu i zapisz je.

Patrzqc na obserwowany obiekt wykonaj rysunek. Nie musisz mie¢ zdolnosci artystycznych,
moze to byc prosty schemat. Uzyj kredek lub farb akwarelowych, aby doda¢ kolory (do farb
akwarelowych swietnie sprawdza sie pedzel wodny).

Linijkg zréb pomiary (Srednica kwiatu, dtugosc liscia), policz cos (ile ptatkdw ma kwiat, ile od-
nézy ma bezkregowiec itp.).

Zapisz date, miejsce i pogode jaka towarzyszyta Ci podczas obserwadji.
Powtarzaj spacery z dziennikiem wielokrotnie!

Wiecej informacji i przydatnych wskazéwek znajdziesz w ponizszych linkach:
https://johnmuirlaws.com/the-nature-journal-connection,
https://oknauczanie.pl/dlaczego-dzieci-powinny-prowadzic...,
http://sierysuje.pl/nature-journal/


https://johnmuirlaws.com/the
https://oknauczanie.pl/dlaczego
http://sierysuje.pl/nature
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