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Potrzebne będą kartki z wydrukowanymi zdaniami: 
-Tak i to było bardzo przyjemne. -Tak, ale nie podobało mi się. 
-Nie, ale chciałbym/chciałabym spróbować. -Nie i nie chcę tego spróbować. 

To ćwiczenie daje uczestnikom możliwość głębszego poznania siebie samego oraz swoich 
towarzyszy, sprawdzania, kto ma podobne doświadczenia i przekonania, a kto inaczej widzi 
daną sytuację. 

Znajdźcie cztery długie patyki. Ułóżcie je tak, aby stykały się jednym końcem i dzieliły teren 
na cztery części. Połóżcie po jednej kartce z napisem w każdej z czterech części. 

Gdy "plansza" jest gotowa, przechodzimy do pytań związanych z doświadczaniem przyrody 
(ale metodę możecie wykorzystać do dowolnych tematów np. wychowawczych). 
Odczytuj głośno kolejne pytania a uczestnicy odpowiadają zajmując miejsce w 
odpowiedniej części "planszy" z patyków. 

Przykładowe pytania: 
• czy trzymałeś/trzymałaś kiedyś w rękach dżdżownicę? 
• czy ze skupieniem słuchałeś/słuchałaś kiedyś śpiewu ptaków? 
• czy zdobyłeś/zdobyłaś kiedyś samodzielnie jakąś górę? 
• czy byłeś/byłaś kiedyś na bagnach? 
• czy kąpałaś/kąpałeś się w górskim strumieniu? 
• czy masz swoją roślinę, za którą jesteś odpowiedzialny/a? 

Kiedy wszyscy uczestnicy staną w wybranym przez siebie 
miejscu możesz poprosić, aby chętni opowiedzieli o swoim 
doświadczeniu albo wyjaśnili dlaczego wybrali taką odpowiedź. 

Kolejnym etapem ćwiczenia może być poproszenie osób, 
które stanęły w polu "Tak i to było bardzo przyjemne" żeby 
spróbowały przekonać osoby stojące w polu "Nie i nie chcę 
tego spróbować." Ciekawe czy uda im się przy pomocy 
swoich argumentów sprawić żeby przeszły one na pole 
"Nie, ale chciałbym/chciałabym spróbować"? 
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