Skorzystajcie z zaproszenia od przyrody!
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Drogie nauczycielki,
drodzy nauczyciele
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Dziekujemy, ze w tym roku zndw, albo po raz pierwszy postanowiliscie dotgczyc¢ do Dnia
Pustej Klasy. To dla nas wielki zaszczyt organizowac akcje, ktéra daje tak wiele radosci tak
wielu dzieciom i mtodziezy, a jednoczeé$nie udowadnia, ze edukacja w naturze jest mozliwa,
atrakcyjna, skuteczna i potrzebna.

Mamy nadzieje, ze korzystacie z zaproszenia przyrody regularnie, a Dzien Pustej Klasy bedzie
tylko uroczystq kulminacjg catorocznych wyjse. A jesli nalezeliscie do tej pory do grona
sceptykow zajec terenowych, niech Dzien Pustej Klasy bedzie dobrym poczqgtkiem i zachetq
by wychodzi¢ czesciej.

Jesli nas znacie od dawna, to wiecie, ze nie lubimy biurokracji, sztywnych regut, wymogow.
Dzien Pustej Klasy jest dla Was i dla Waszych uczniow. Swietujcie jak lubicie. Jest tylko jeden
warunek - tego dnia jesteSmy w przyrodzie, w lesie, na tqce, w parku, w ogrodzie, nad rzekaq...

Sami wybierzcie co chcecie robi¢. Czy bedzie to lekcja biologii, geografii, matematyki, w-f,
plastyki, polskiego... Czy lezenie na trawie z ksiqzkq lub stuchanie $piewu ptakéw albo wspdline
muzykowanie, dzikie tarice w trawie, rajd rowerowy, piknik nad stawem, plener malarski,
obserwacje przyrodnicze, budowanie i wyprébowywanie $ciezki bosych stdp, tworzenie land
artu, ¢wiczenie uwaznosci, budowanie szataséw... Wszystko zalezy od Was.

Ponizej prezentujemy kilka pomuystow, ktére mozecie wykorzysta¢, ale zachecamy takze do
korzystania z pakietow edukacyjnych z zesztych lat i wybierania tego, co najbardziej do Was
przemawia, co spodoba sie Waszym uczniom. Zajrzyjcie na strone www.dzienpustejklasy.pl

Bawcie sie dobrze!

Mamy nadzieje, ze pogoda bedzie nam sprzyjac, a gdyby nie, wyjdzcie po prostu innego dnia.

Na zakoriczenie podzielcie sie z nami i catym swiatem paroma zdaniami i kilkoma zdjeciami
z Waszych obchoddw Dnia Pustej Klasy.

Czekamy na relacje na Facebooku w wydarzeniu ,Dziert Pustej Klasy 2024” -
https://www.facebook.com/events/583437770601563/

Uzyj hasztagow #dzienpustejklasy2024 lub #dpk2024
i oznacz Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrodta” (www.facebook.com/ode.zrodla/) w swoim
poscie.


www.dzienpustejklasy.pl
https://www.facebook.com/events/583437770601563
www.facebook.com/ode.zrodla
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Dzisiaj uczymy sie na dworze.
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Dzisiaj bawimy sie na dworze.




Derkacz - podq@zanie
za dzwiekiem
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Potrzebne bedq: zwykty grzebien z cienkimi zebami, plastikowa

karta (np. ptatnicza, lojalnosciowa, biblioteczna...)

=je

Zabawa w derkacza jest jedng z wariacji na temat ¢wiczenia podqgzania za dzwiekiem. Ma
jednak dodatkowy walor, ktéry polega na poznaniu lub utrwaleniu dzwieku wydawanego
przez skrytego ptaka wilgotnych tgk i pdl uprawnych czyli wtasnie derkacza.

Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ na tqce ale rownie dobry bedzie wiekszy trawnik czy parko-
wa polana. Na poczagtku za pomocqg grzebienia i plastikowej karty zademonstruj dzwiek wy-
dawany przez ptaka (przejedz kartq po zebach grzebienia). Mozesz odwrdcic sie tytem, tak,
zeby nie widzieli, w jaki sposdb powstaje dzwiek. Moze komus uda sie odgadnqc zZrédto dzwie-
ku. Nastepnie wyjasnij, ze takie dZzwieki wydajq z siebie derkacze. Pokaz uczestnikom zdjecie
ptaka i opowiedz o nim. Wyjasnij, ze teraz jest najlepsza w roku pora do nastuchiwania i wy-
patrywania derkaczy. Co prawda sg one niezwykle skrytymi ptakami i skutecznie urywajq sie
w wysokiej trawie, ale za to dzieki charakterystycznym dzwiekom mozemy go rozpoznac ,na
stuch”.

Mozesz réwniez odtworzyc¢ nagranie audio, aby uczestnicy pordwnali prawdziwego derkacza
Z jego grzebieniowq imitacjg - www.glosy-ptakow.pl/derkacz/

Nastepnie wyjasnij uczestnikom, ze ich zadaniem bedzie dotarcie do derkacza, czyli prowa-
dzqgcego, z zamknietymi oczami - tylko za pomocq stuchu. Dzwiekiem, za ktérym majq podg-
zac¢ bedzie odgtos ptaka. Wyjasnij, ze w tej zabawie kazdy odpowiada za swoje bezpieczen-
stwo i nie jest wazny czas dotarcia do celu, ale uwazna wedrowka z zamknietymi oczami.

Popros$ uczestnikow, aby oddalili sie od ,derkacza” czyli prowadzqcego zabawe i zamkneli
oczy. Odlegtosc uzaleznij od wieku uczestnikow. Kiedy ustyszg dzwiek derkacza - rozpoczyna-
jg wedrowke. Jesli dzieci juz oswojq sie z poruszaniem sie z zamknietymi oczami, w kolejnych
rundach mozesz zaczqc sie przemieszczad, tak jak derkacz w trawie. W starszych grupach
mozna wybra¢ nieco trudniejszy teren wymagajqcy wiekszej uwaznosci i skupienia. Cwiczenie
dobrze sprawdza sie takze wsrdd dorostych i mtodziezy.

Na zakoriczenie popros, aby uczestnicy podzielili sie wrazeniami z tego doswiadczenia.


www.glosy-ptakow.pl/derkacz
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Teczerwca 2024

DERKACZ

Derkacz, ktdérego tacinska nazwa brzmi Crex crex, czyli troche podobnie do
dzwieku gry drewienkiem na grzebieniu, to bardzo skryty ptak, o ubarwieniu,
ktére utatwia mu schowania sie w podeschtej trawie. Derkacze nie sq bardzo
duze. Na wysokos$c¢ sg nieco mniejsze niz kartka bloku rysunkowego (dorastajg
do 30 cm) a w dodatku lubig przemieszczac sie na piechote. Pan derkacz i pani
derkacz sq podobne, oboje sq bezowo-brgzowo-rdzawi z jasniejszym brzuchem.
Majg mocny krotki dzidb, ktory stuzy im do zjadania owadow, pajeczakdw,
slimakdw i matych kregowcdw. Diete uzupetniajg nasionami.

Gniazda zaktadajg na wilgotnej tqce, mokradtach, na ktérych rosng turzyce
(rosliny podobne do traw), w dolinach rzek, czyli tam gdzie tatwo ukry¢ gniazdo
w kepie wysokich traw lub turzyc. Ale ustyszymy go tez czasem na polach zbdéz
czy rzepaku. Do Polski derkacze przylatujq na przetomie kwietnia i maja, a maju
i CzerwcCu rano i nocq samce nawotujq samice wydajqc znany nam juz dzwiek.
Jesieniq, po legu i wyrosnieciu maluchéw derkacze odlatujg na zime do Afryki.

Derkacze sq zagrozone wyginieciem, dlatego, ze coraz mniej miejsc nadaje

sie na zaktadanie gniazd. Pola, tqki i mokradta sq osuszane, a mechanizacja
sianokosow i wczesne koszenie gk powoduje, ze nie majq szans na wychowanie
mtodych ani na ucieczke. W Polsce prak objety jest $cistq ochrong gatunkowaq.
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Chmury
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Potrzebne bedq: wydrukowane na grubym papierze lub na- m

klejone na tekturke lub brystol ramki z rodzajami chmur dla
kazdego ucznia lub kilka na grupe.
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Chmury mozna oglgda¢ prawie codziennie z okien szkoty, ale najlepiej oglgdacd je podczas
spaceru czy innej wyprawy w teren.

Poprzedz oglgdanie omodwieniem typdw chmur, bedzie je uczniom tatwiej rozpoznac. Zwroc
uwage, ze na niebie czesto wystepuje kilka typdw chmur jednoczesnie, zachodzq na siebie,
przenikajq i przeksztatcajq sie, dlatego nie zawsze tatwo je zidentyfikowad. Popros$ uczniow,
aby patrzgc przez ramke zastanowili sie, jaki typ chmur prawdopodobnie znajduje sie na
niebie i by wyjasnili, dlaczego wytypowali okreslony rodzaj chmur. Zwrd¢ uwage dzieci, by
nigdy nie patrzyty bezposrednio na storice. Porozmawiajcie o tym, jakie chmury zwiastujq jakqg
pogode.

Zachec ucznidw do czestego korzystania z ramek. Mozecie je zabierac ze sobg za kazdym
razem, gdy wychodzicie razem w teren, a nawet trzymac na parapecie okiennym w sali.

Regularne patrzenie w niebo to nie tylko mozliwosc
nauki przewidywania pogodny na najblizszy

czas, ale takze czas na zatrzymania sie na chwile,
wytchnienie i co wazne odpoczynek dla oczu.
Patrzenie w dal, patrzenie peryferyjne jest nam
bardzo potrzebne po godzinach spedzonych na
patrzeniu w zeszyty, ksiqzki, ekrany komputerdéw

i telefonow. Chocby dlatego warto wychodzi¢ na
zewnaqtrz ja najczesciej, choc¢by na przerwach,

i tak drogi nauczycielu, droga nauczycielko, gdy
uczen patrzy w okno zamiast w ksigzke, jego wzrok
i uktad nerwowy odpoczywaijaq.

CIEKAWOSTKA:

Wiesz, ze corocznie 14 kwietnia obchodzimy
Dziert Gapienia sie w Niebo? Wiecej informacji
www.ekokalendarz.pl/dzien-gapienia-sie-w-niebo/



www.ekokalendarz.pl/dzien
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RODZAJE CHMUR

Chmury mozna podzieli¢ na rézne sposobuy:

ze wzgledu na wysokosc¢ wystepowania wyrdzniamu:
chmury wysokie, chmury $rednie, chmury niskie;

ze wzgledu na ksztatt wyrédzniamy: chmury kiebiaste,
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chmury warstwowe, chmury pierzaste;
ze wzgledu na budowe wewnetrzng: chmury
0 rozciqgtosci poziomej, chmury o rozciggtosci pionowe;.

Chmury pietra
wysokiego.

7-16 km

Zbudowane sq z krysztatkéw lodu.

Cirrus

Chmury pierzaste

Pojedyncze delikatne, biate obtoczki wygladajq jak kawateczki
jedwabnych widkien, niteczki, bez cieni za to z potyskiem.
Cirrus nie daje opadoéw, ale zapowiada zmiane pogody.

Cirrocumulus

Chmury ktebiasto
-pierzaste

Baranki, drobne chmurki przypominajqce runo jagniecia. Biate,
prawie przezroczyste ktebuszki, zmarszczki uktadajqce sie w
tawice. Te piekne baranki, zapowiadajq pogorszenie pogody.

Cirrostratus

Chmury warstwowo

Delikatna rozciggnieta na duzej powierzchni nieba biata zastona,

- pierzaste pokrywajgca btekit nieba, ale nie zastaniajgca catkiem storica czy
ksiezyca (daje efekt tzw. halo). Zapowiada pogorszenie pogody.
Chmury pietra 2-6 km Mogq byc¢ zbudowane zaréwno z kropelek wody, przechtodzonej

Sredniego.

wody jak i krysztatkéw lodu lub ich mieszaniny.

Altocumulus

Chmury $rednie
ktebiaste

Biate lub szare niezbyt duze chmury uktadajgce sie w tawice.
Czesto chmury w tawicach uktadajq sie w szeregi przypominajqce
fale. Zaciemniajq stonce, wrézg ochtodzenie ale bez opaddow

Altostratus

Chmury $rednie

Gesta szara lub niebieskawa warstwa chmur o wtdkniste;j

warstwowe strukturze, ktora pokrywa szczelnie niebo, cho¢ nie na tyle, by nie
przeswiecaty przez nig storice i ksiezyc (jak przez mleczne szkto).
Chmury pietra 0,5-5 km Zbudowane z kropelek wody, w niskiej temperaturze z

niskiego

krysztatkow lodu.

Stratocumulus

Chmury ktebiasto -
warstwowe

Warstwa lub tawica ktebiastych chmur szarych od dotu,
jasniejszych na bokach, utozonych dos¢. Czesto pokrywa cate
niebo.

Stratus

Chmury niskie
warstwowe

Niska ciemna jednolita warstwa chmur gesto pokrywajgca niebo,
zakrywa storice. Czesto powoduje opady mzawki i $niegu.

Nimbostratus

Chmury warstwowe

Ciemnoszara jednolita gruba warstwa bezksztattnych chmur,

deszczowe w dole silnie postrzepiona, ktéra catkowicie zastania storice. Daje
opad deszczu, $niegu lub krupy lodowej.
Chmury o budowie 0513 km Budowa mieszana, nizej z kropelek wody wyzej z krysztatkdow

pionowe;j.

lodu.

Cumulus

Chmury ktebiaste

Pojedyncza, gesta chmura o ptaskiej podstawie i kalafiorowej
gornej czesci, podstawe ma ciemna, nieoswietlong przez storice,
a boki i gére I$nigco biatq. Odmiana postrzepiona lub nikngca
pod wieczdr jest oznakq pieknej pogody. Wyzsze cumulusy dajq
niewielki opad deszczu.

Cumulonimbus

Chmury ktebiaste
deszczowe

Pojedyncza, potezna, gesta chmura bardzo silnie rozbudowana
pionowo, 0 porwanej podstawie i rozszerzonej gérnej czesci.
Zwiastuje nagte zatamanie pogody burze i krétki, gwattowny
opad deszczu lub gradu.




CIRRUS

Chmura pierzasta

Pojedyncze delikatne, biate obtoczki
wysoko na niebie. Wyglqdajg jak
kawateczki jedwabnych witdkien, niteczki,
bez cieni, za to z potyskiem.

Cirrus nie daje opaddw, ale zapowiada
zmiane pogodu.

CUMULUS

Chmura ktebiasta

Pojedyncza, gesta ciemna na dole
i jasna na gorze chmura. Od dotu jest
ptaska, a od goéry wyglada jak kalafior.

Mniejsze i zanikajgce cumulusy
zapowiadajqg piekng pogode, a wyzsze
dajg czasem niewielki deszcz.

STRATUS

Chmura warstwowa

Niska ciemna jednolita warstwa chmur
gesto pokrywajqca niebo,
tak, ze zakrywa storice.

Czesto powoduje opady mzawki
i Sniegu.

CUMULONIMBUS

Chmura ktebiasto-deszczowa (burzowa)

Pojedyncza, potezna, gesta bardzo
wysoka ciemna od dotu chmura
O porwanej podstawie i rozszerzone;j
gornej czesci.

Zwiastuje nagte zatamanie pogody
burze i krétki, gwattowny opad deszczu
lub gradu.

NIMBOSTRATUS

Chmura deszczowa warstwowa

Ciemnoszara jednolita gruba
warstwa bezksztattnych chmur,
od dotu postrzepiona, ktéra
catkowicie zastania stonce.

Pada z niej deszcz, $nieg
lub krupa lodowa.
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Roslinne tatuaze
na chwile
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Potrzebne bedq: stoneczny dzien, ewentualnie latarka chocby
ze smartfona, piekne rosliny, aparat fotograficzny i kto$ do
pary, kto wykona zdjecie.

Tautaz bez bolu? Tysigce wzordw, ktére
mozna miec zuapetnie za darmo?

To mozliwe. Wystarczy storice i rosliny.
Nie trzeba igty ani plastycznych talentéw.
Kto sprébuje?




Koktail zapachowy

Potrzebne bedq: kubeczki, najlepiej wielorazowe albo z

recyklingu np. po jogurcie po jednym na 3-osobowq grupe
lub pare dzieci.

Cwiczenie najlepiej zorganizowad w miejscu, gdzie przyroda jest bujna, raczej w lesie, na
niekoszonej tqce lub dzikiej czesci parku, tam gdzie mozna bez wiekszej szkody zrywac rosliny.

Zadaniem uczestnikéw bedzie skomponowanie koktajlu zapachowego z roslin, ktére uda

im sie znalez¢ w okolicy. Popro$ dzieci, aby w kubeczkach stworzyty unikatowy zapach.

Aby won byta intensywniejsza sktadniki mozna rozgnies¢ patykiem. Popros takze, by kazda
grupa wymyslita dla swojego zapachu nazwe oraz zastanowili sie, jakich super mocy dodaje
powqchanie ich koktajlu.

Gdy koktajle zapachowe bedg gotowe, popros aby wszyscy staneli w kole i zaprezentowali
swoje zapachy, opowiedzieli o ich magicznych mocach i podali nazwe. Na koniec popros,
aby dzieci puscity w ruch zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, tak, aby kazdy miat szanse
powqchac wszystkie stworzone zapachy.

Na zakoriczenie mozecie porozmawiac, co w okolicznej przyrodzie pachnie teraz
najintensywniej, co najtadniej, czy ktéres zapachy co$ dzieciom przypominajq, budzq jakies
skojarzenia, ktéry zapach ich zaskoczyt. Zapytaj, czy wczesniej mieli okazje wgchac kore
drzew, ziemie, mech - co$ innego niz kwiaty?
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Potrzebne bedq: blok techniczny, tektura falista, nozyczki,

klej, rosliny. Opcjonalnie rowniez kredki lub mazaki albo
napisy do naklejania.

Baze do laurek mozesz przygotowac z dzie¢mi lub samodzielnie dla mtodszych dzieci
wczesniej, a w terenie tylko zapetnic je roslinami.

Wuytnij z bloku technicznego prostokaty (formatu pocztéwkowego lub zblizonego), ktére bedqg
stanowity tto laurki. Nastepnie na dole laurki przyklej pas tektury falistej (jak na zdjeciu).
Zwré¢ uwage, by pas tektury przyciqgc w poprzek fal, tak, aby w powstate tuneliki mozna byto
wktadac¢ gatgzki, zdzbta i todyzki. To doskonate ¢wiczenie motoryki matej i cierpliwosci. Po
skomponowaniu laurki z uzyciem znalezionych roslin, prace mozna ozdobi¢ wedtug wtasnego
pomuystu.




Koto kolorow

i malowanie naturalnymi barwnikami
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Potrzebne bedzie: koto koloréw itgka albo inny teren

peten koloréw natury, a takze kartki z brystolu formatu
pocztowkowego dla kazdego uczestnika.

Wuydrukuj elementy kota i wytnij je. Koto sktada sie z o$miu elementéw. W zestawie jest duzy
wybor koloréw, tak aby mozna je dopasowac do tego, co akurat dzieje sie w przyrodzie
i gdzie odbywajq sie zajecia. Aby przedtuzyc trwatos¢ pomocy mozna jg zalaminowac.

Znajdz naturalny teren w ktérym otaczac¢ Was bedzie feeria barw: tgke, ogréd, miedze
miedzy polami, skraj lasu. Miejsce, gdzie kwitng kwiaty, mozna znalez¢ owoce, kolorowe skaty
i inne elementy przyrody w przeréznych barwach. Roztéz na ziemi koto kolordw i popros
uczestnikow, by odnalezli te kolory w naturze i przyniesli te rzeczy do kota i potozyli na
odpowiednim fragmencie kota. Gdy kota sie zapetni, zbierz grupe i zapytaj, ktére kolory byty
najtrudniejsze do znalezienia? A ktéry kolor dominuje teraz w przyrodzie? Mozecie nazwadc
kolory i wymuysli¢ nazwy poszczegdlnych odcieni.

Nastepnie zaproponuj uczestnikom namalowanie obrazka za pomocq zebranych przed chwilg
naturalnych barwnikéw. Okazuje sie, ze ptatki kwiatdw, ich pylniki, liscie, kora drzew, owoce,
ziemia, skaty. Rozdaj kartki zache¢ do wypréobowywania barwinkéw i stworzenia pracy

z natury. Na koniec utézcie prace na ziemi, albo rozwiescie na sznurku za pomocq klamerek
do bielizny lub spinaczy biurowych, tak aby wszyscy mogli podziwia¢ wykonane rysunki.

* Koto mozesz wykorzystywac w
réznych porach roku w tym samym
miejscu. tatwo wtedy zobaczyc¢ jak
bardzo wraz z kolejnymi miesigcami
zmieniajq sie kolory natury. Zache-
camy do zalaminowania kota, tak
aby mozna je byto wykorzystywac
wielkorornie w réznych warunkach
pogodowych.
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Mikroturystyka
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Potrzebne bedq: ludziki lego, przyjnajmniej jedna figurka m

na 3-4 osobowy zespodt i smartfony ze sprawnymi aparatem
fotograficznym.

Macie takie ¢wiczeniqg, ktdére sprawdza sie w kazdej grupie wiekowej, niezaleznie od miejsca
realizacji zajed, pory roku i pogody? Sprawdzone wsrod pierwszaczkow, licealistow

i ..nauczycieli. Zawsze angazuje i daje sporo zabawy, a przede wszystkim nakreca
kreatywnos¢. Dla nas to zabawa ludzikami lego w naturze. Sq chwytne, elastyczne, mogqg
mie¢ mnostwo réznych przygdd.

Tym razem zachecamy do wyproébowania zabawy z uczniami szkét Srednich i starszych klas
podstawodwek - czyli tymi, ktérzy czesto sq zapatrzeni w smartfony i trudno im sie od nich
oderwac. Korzystajqc z ludzika lego i telefonu mozemy przekierowac uwage na to co nas
otacza, na elementy przyrody, ktérych inaczej bysmy nie zauwazyli.

Popros, aby uczniowie podzielili sie na zespoty maksymalnie 4 osobowe, ale mozna tez
pracowac pojedynczo. Rozdaj im ludziki lego. Mozesz przed zajeciami poprosi¢ ucznidw, zeby
przyniesli z zapomnianych szuflad wtasne ludziki. Popros$ ucznidw, zeby zabrali swoje ludziki
na wycieczke - lego przygode™ - udokumentowali jg w postaci kilku zdjec.

Zwykle na kilku sie nie koriczy...

Wersja dla mtodszych dzieci n;n

Jesli pracujesz z mniejszymi dziec¢mi, za
pomocq ludzikéw lego lub innych figurek

(i bez smartfondw) postaraj sie namowic ich

do patrzenia na przyrode oczami figurki. Popros
dzieci, by zabraty swoje ludziki na przyrodniczy
mikrospacer po okolicy i wraz z ludzikami zbadali
bardzo maty obszar (ok. Tm* wyznaczonego

za pomocq sznurka). Aby ludziki odwiedzity
wszystko, co tam sie znajduje, zajrzaty pod
kamienie, zbadaty norke owada, sprawdzity,

co jest pod korq pnia, wspiety sie na lezqcy na
ziemi wiekszy kamien lub patyk.

Popros, aby dzieci wyobrazity sobie, co tak mata
osoba widzi swoimi oczami i jak sie czuje. Na
zakonczenie porozmawiajcie o najciekawszych
odkryciach. Pézniej dzieci mogg narysowac
najciekawszq przygode lub odkrycie.
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Cuda mikroswiata

DZIEN

o PUSTEJ

o KLASY

Potrzebne bedq: wydrukowane (a dla mtodszych dzieci takze m

wyciete) lupy po jednej dla kazdego uczestnika zajec, oraz
kredki, nozyczki, klej i kartki z bloku rysunkowego. Przydatne
byedq tez podktadki do rysowania.

Idealnie bytoby gdyby dzieci wmogty wczesnej skorzystac z
prawdziwych lup do obserwacji przyrody.

To ¢wiczenie mozesz przeprowadzi¢ w dowolnym terenie zielonym, nawet na najzwyklejszym
trawniku, chociaz nie ukrywamy, ze im bardzie réznorodna przyroda tym lepiej. Dlatego
nawet w przedszkolnym ogrédku warto zachowad kawatek niekoszonego trawnika, ktéry z
czasem zamieni sie w tgke kwietng, ktéra bedzie pastwiskiem dla zapylaczy i innych matych
zwierzgtek oraz doskonatym miejscem do obserwacji przyrody.

Zapros dzieci do mikro$wiata przyrody. Jesli dysponujesz lupami, rozdaj je uczestnikom zajec.
Ale nawet jesli ich nie macie, nic nie stroi na przeszkodzie by z uwagaq przyjrzec sie malenkim
zwierzetom, roslinom czy innym elementom przyrodu.

Najwazniejszym elementem tego ¢wiczenia jest zaciekawienie mikrokosmosem, ktéry miesci
pod naszymi stopami i czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak bogate zycie sie tam toczy. Aby
skupi¢ uwage dzieci mozesz zaproponowac im obserwowanie tras mrowek, wyszukiwanie
wsérod zdzbet trawy innych bezkregowcdw, liczenie kropek na biedronkach, wyszukiwanie
najmniejszych kwiatkéw i listkdw, malerikich nasionek o ciekawych ksztattach, obserwowanie
budowy kwiatoéw, liczby ptatkdw, ksztattu i ilosci pylnikow, jajeczek owaddw ukrytych pod
spodem lisci, wtoskow okrywajgcych liscie niektérych roslin, struktury préchniejgcego
drewna. Kilka czy kilkanascie minut po$wieconych na uwazne, petne skupienia obserwowanie
najblizszej natury moze okazac sie zaskakujgce pod wzgledem ilosci odkryc i zaskoczen.

N

Na zakoriczenie zapro$ dzieci do
narysowania najciekawszej rzeczy,
ktérg udato im sie wypatrzed.
Rozdaj wydrukowane lupy i

kredki i zache¢ do narysowania

ze wszystkimi szczegdtami i w
powiekszeniu - jakby widzianego
przez lupe - wybranego elementu
przyroduy.
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wychowawcza w ruchu
i w przyrodzie

o ©
o M
mi

Potrzebne bedq: wiasciwie nic, tylko ubranie i obuwie

odpowiednie do pogody.

To pomuyst niekoniecznie na sam Dzieri Pustej Klasy. Godzina wychowawcza w ruchu
i w terenie to cos, co warto praktykowac przez caty rok.

Dlaczego akurat w ruchu i w terenie mamy rozwigzywac problemy wychowawcze, integrowac
klase, rozmawiac o wartosciach, postawach, przeciwdziatac konfliktom, promowac

zdrowy styl zycia, méwic¢ o ochronie srodowiska, aktualnych wydarzeniach, zyciu szkoty,
planowych imprezach i wycieczkach czy realizowac inne zagadnienia okreslone w programie
wychowawczo-profilaktycznym klasy i szkoty?

Pewnie nie raz czytaliscie o zbawiennej roli ruchu dla zdrowia cztowieka w kazdym wieku.
Ewolucyjnie nie jestesmy przystosowani do bezruchu. A naukowcy wielokrotnie w réznych
badaniach udowadniali istnienie zwigzku miedzy aktywnoscig ruchowg a procesem uczenia
sie. Niestety wiedza ta, rzadko przektada sie na funkcjonowanie w szkole uczniow, szczegdlnie
na drugim i trzecim etapie edukacyjnym. Cho¢ przejécie z przedszkola do pierwszej klasy juz
jest dla dzieci trudne, ze wzgledu na koniecznos¢ siedzenia przez pare godzin w tawkach, to
edukacja wczesnoszkolna wcigz daje wiele mozliwosci ruchu. Po rozpoczeciu czwartej klasy,
pomijajgc WF, uczen praktycznej jest przyklejony do krzesetka. Tak bardzo przyzwyczajq sie
do bezruchu, ze z czasem nawet przerwy spedza siedzgc.

Co proponujemy? Podczas godziny wychowawczej (albo na zastepstwie), zmiencie buty i
wyjdzcie na dwor, najlepiej tam, gdzie jest choc troche zieleni i stosunkowo cicho, tak zeby
mozna byto rozmawiac. Wyjdzcie na catq lekcje lub chocby 20 minut. Na poczqgtku ustalcie,
co jest do omowienia i wyjdzcie na spacer. Rozmowa w takiej ,chodzonej” formie moze
byc¢ bardziej naturalna. Uczniowie mogg omowic¢ sprawe w réznych grupach, zmieniajqc
rozmowcow w trakcie spaceru. Na koniec wymiencie sie wnioskami, pomystami.

Mozna chodzi¢ miedzy blokami na
osiedlu, po skwerku, a ostatecznie
nawet po szkolnym ogrodku czy
boisku. Chodzi o to by mdéc swobodnie
rozmawiac i delikatnie rozruszad
ciato. Ale nic nie stoi na przeszkodzie,
by dotqczyc krociutkg dynamiczng
zabawe, ktéra dodatkowo ozywi i
dotleni w $rodku szkolnego dnia.
Sproébujcie! Wychowawcom tez
przyda sie przerwa.




Tajemnicze przemiany
mniszka
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Potrzebne bedq: trawnik lub tgka z kwitngcymi mniszkami, lupy

(przynajmniej jedna na 3-4 osobowq grupe) i opcjonalnie stoiki
lub kubki z wodaq.

Wiosnqg trawniki i skwery a nawet szpary w chodnikach stajq sie zielono-z6tte za sprawq bar-
dzo pospolitej rosliny, ktérg potocznie wiele oséb nazywa mleczem. Jednak to nie mlecz, a
mniszek pospolity (zwany tez lekarskim). Roslina ktérg zna kazde dziecko. Mozna z nich robi¢
wianki, zdmuchiwac¢ dmuchawce, malowac nimi. Ale czy przygladaliscie sie z uwagq, jak zbu-
dowany jest kwiat mniszka i jak przemienia sie od z pgka w kwiat a potem w dmuchawiec?

Podziel dzieci na grupy i popros je, zeby zebraty kilkanascie mniszkow w réznym etapie kwit-
nienia i owocowania, czyli od matych zoéttych pgkow, po zdmuchniete juz dmuchawce. Popros
by utozyty zebrane rosliny w kolejnosci obrazujqcej jej rozwdj i przeobrazenie. Zwrd¢ uwage,
by delikatnie obchodzity sie szczegdlnie z dmuchawcami, by w catosci dotarty na miejsce ob-
serwacji.

Gdy grupy majq juz zebrany materiat badawczy, rozdaj im lupy i popro$ by doktadnie obej-
rzaty rosline. Zwrd¢ uwage, ze mniszek po przekwitnieciu sktada sie z powrotem, i rozktada
sie ponownie dopiero wtedy, gdy nasiona juz dojrzejq, dlatego tatwo pomyli¢ pgk kwiatowy z
kwiatem ztozonym po zapyleniu.




Popros$ teraz, aby dzieci wziety rozwiniety kwiat i przyjrzaty sie
doktadnie jego budowie. Z botanicznego punktu widzenia to zoétte

cos, ktore nazywamy kwiatem, jest kwiatostanem ztozonym ze L
100-150 waqskich jezyczkowatych kwiatow. Popros dzieci, by wy- &"1 ==
skubaty, kwiaty z kwiatostanu i obejrzaty je przez lupe.
Pojedynczy kwiat mniszka ma ptatki zrosniete w jeden podtuz- D 7 | |: \J
ny paseczek, obok niego widac¢ stupek na szczycie wywiniety PUSTEJ

a1 kB

na ksztatt podwdjnego haczyka. Preciki na ktérych znajduje sie
pytek sq zrodniete w rurke, z ktérej wyrasta stupek. Widac tez
biate ktaczki, jest to puch kielichowy, ktéry pdzniej - po zapyleniu
i dojrzeniu nasiona - pozwala mu unosic sie na wietrze. Mniszki sq
owadopylne, przyciggajq owady swoim kolorem i zapachem.

Nastepnie popros dzieci, by obejrzaty doktadnie dmuchawiec, czyli rosline z dojrzatymi nasio-
nami. Dmuchawiec jest owocostanem, czyli zbiorem ok. 100 nasion. Popro$ uczniéw, by obej-
rzeli przez lupe pojedyncze nasiona mniszka. Podtuzne nasiona majq zwykle 3-4 mm dtugosci,
sq zebrowane i kolczaste. Wyrasta z nich okoto dziesiecio milimetrowy ogonek, na ktérego
szczycie znajduje sie kepka puchu sktadajqca sie z 50 do 100 rzesek. To dzieki niemu nasiona
mniszka mogq podrézowac z wiatrem bardzo daleko.

Na zakonczenie zaproponuj uczniom wykonanie eksperymentu ,.kqgpiel dmuchawca”. Popros,
aby zanurzyli gtéwke dmuchawca w naczyniu z wodq. Co sie dzieje? Woda napiera na puch i
dmuchawiec sie kurczy, woda go ,zgniata”. Sprawdzcie co sie dzieje po wyjeciu dmuchawca z
wody? Czy jest zmokniety i zgnieciony? Nie, malenkie rzeski, z ktérego sktada sie puch dmu-
chawca nie sq w stanie przebic sie napiecie powierzchniowe wody - to samo, ktére powala na
wodzie unosic¢ sie nartnikom, ptywac listkom i innym drobnym i lekkim przedmiotom.

Fazy kwitnienia i owocowania mniszka, fot. Joe MiGo, CC BY-SA 3.0
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OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZINYCH

Organizatorem Dnia Pustej Klasy jest O$rodek Dziatars Ekologicznych ,Zrédta”.
Misjq naszego stowarzyszenia jest pogtebianie Swiadomosci ekologicznej
spoteczenstwa poprzez aktywnq i angazujqcq edukacje. Od 27 lat uczymy sie

i innych, jak uczyc¢ lepiej. Dzielimy sie naszym doswiadczeniem podczas szkolen
dla nauczycieli i edukatoréw, wydajqc ogdlnodostepne bezptatne materiaty
edukacyjne, wspierajqc inne organizacje i instytucje w tworzeniu i realizowaniu
programoéw edukacyjnych z zakresu edukacji ekologicznej i edukacji globalnej,
organizujemy Bardzo Zielone Szkoty oraz warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

@ www.zrodla.org  (jode.zrodla (@ zrodia
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FUNDACJA
od 2021 roku wspiera

Fundacja Drzewo i Jutro

Ambasadorzy,
entuzjasci i przyjaciele
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